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Ddrpshélp bewegt die
Schinkler mit SpaB

Schinkel. Gesund und mit
SpaB laufen — dieses Ange-
bot macht die Dorpsholp
allen Schinklern, die sich
fit halten wollen, ohne die
Gelenke zu tiberfordern.
Auch unsportliche und &l-
tere Anfanger sind eingela-
den. Zur Einfiihrung gibt
es am Mittwoch, 19. Marz,
19.30 Uhr, in ,,De Schinkler
Mohl“ einen Informations-
abend. Dr. Arwed Bonne-
mann, Diplom-Psychologe
und Lauftherapeut, zeigt,
wie jeder in Kleingruppen
Bewegung erleben kann.
Die Teilnahme ist kosten-
los. Nahere Informationen:
Tel. 04346/939345. bki



